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¿Conoce su índice de masa corporal (IMC)? El 
IMC es un enfoque para evaluar si su peso se considera que 
está por debajo de lo normal, si es normal, si tiene sobrepeso 
o si es obeso. Puede ingresar su peso y altura en esta 
calculadora para hallar su IMC: 
www.nhlbi.nih.gov/guidelines/obesity/BMI/sp_bmicalc.htm. 
 
Si tiene sobrepeso o es obeso, comience por hablar 
con su médico sobre cómo lograr un peso más 
saludable. Lograr un peso saludable reducirá sus 
factores de riesgo de enfermedades y obtendrá más 
resistencia y energía. Además, tenga en cuenta los 
siguientes cambios en el estilo de vida: 

 

- Realice actividad física. 
- Aliméntese en forma nutritiva.  
- Dormir bien. 

Para fines informativos únicamente. Para obtener asesoramiento médico, consulte con un profesional de la salud. 
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