
¡Pruebe hábitos alimentarios 
más saludables! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Crear hábitos más saludables: 
• Los padres tienen un papel importante en los hábitos 

alimentarios de sus hijos. 
• Permita que los niños participen en la preparación de la comida 

para que se diviertido ¡comer en familia! 
• Cuando sea posible, planifique con antelación las comidas y las 

meriendas. 
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