
 

 
• Escriba sus compromiso para planificar su 

tiempo y evitar tener dos eventos el 
mismo día. 

• Cree ahora un presupuesto de regalos que 
pueda cumplir y no se salga de él. 

• Comience las compras temprano. Es 
posible que encuentre grandes ofertas 
antes de que comience la temporada. 

Si planea asistir a una reunión durante las fiestas, hágalo de forma segura: 

 

Proporcionado por Integrity Consulting Group 
104 Interchange Plaza, Suite 202, Monroe Township, Nueva Jersey 08831 
(888) 737-4313 /  customerservice@integritycg.com 

 Para fines informativos únicamente. Para obtener asesoramiento médico, consulte con un profesional de la salud. 

 

 
 

Planifique ahora para disfrutar de sus 

Fiestas sin estrés 
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