Prueba un

Evite las trampas de alimentos
estresantes con estos conse)os de
alimentacién saludable:

v WMantenga una dieta rica en
alimentos.

v Seleccione alimentos cow un
contenido elevado de antioxidantes.

v Beba aguna filtrada para
mantenerse hidratado.

v Reduzza o elimive el consume de
cateia,

v Consuma diariamente entre 30 to
A0 aramos de fibra como minimo.

v Twclnya deidos ricos en omega 3 a
su dieta,
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