
 

Esta infografía está destinada únicamente para uso informativo y no debe interpretarse como asesoría legal o médica.  
 
 

Septiembre 
es el Mes Nacional de la Preparación 

 

  

 

 

 

 

Desde 2004, la Agencia Federal para el Manejo de Emergencias y la 
Campaña Ready han promovido el Mes Nacional de la Preparación 
(NPM, por sus siglas en inglés) cada septiembre. En honor al NPM, 
tómese un momento para preparar su hogar en caso de que ocurra una 
emergencia hoy: 
 

Hable sobre su plan. 
 
 

Prepare un kit. 
 
o Agua (1 galón por persona por día 

durante al menos tres días, para 
beber y limpiarse) 

o Alimentos (al menos un suministro de 
tres días de productos no 
perecederos) 

o Radio a pilas o de manivela y radio  
metereológica del Departamento  
Oceánico Nacional Atmosférico  
(NOAA)  
 

o Botiquín de primeros auxilios, incluidos 
medicamentos 

o Linterna 
o Pilas adicionales 
o Silbato 
o Toallitas húmedas, bolsas de basura y lazos 

de plástico 
o Abrelatas manual (para los alimentos) 
o Celular con cargadores y batería de 

repuesto

Piense en las necesidades específicas de su hogar. 
 
Complete un plan de emergencia para el hogar y practíquelo con su 
familia. 
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