
 

 

 

Le damos la 

bienvenida a la 

primera edición de 

Vivir bien, trabajar 

bien, un boletín que 

le acerca nuestro 

nuevo asesor de 

beneficios de salud 

del distrito, Integrity 

Consulting Group. 

Encontrará noticias 

sobre beneficios, 

nutrición, bienestar  

y mucho más.  

¡Esté atento a las 

próximas ediciones! 

 

Una nueva temporada par a una mejor salud 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.aetna.com/dsepublicContent/assets/pdf/en/flu_shot_vaccine_providers.pdf
https://www.aetna.com/health-guide/best-way-avoid-flu.html
https://www.cdc.gov/flu/


CONSEJOS SIMPLES PARA COMER REFRIGERIOS SALUDABLES 

 

 

Celebraciones 
nacionales  
de salud 

 

 
cancer.org 

Asociación Americana  
de Higienistas Dentales 
adha.org 

 
 

 
diabetes.org 
 

 
cancer.org 

 
lung.org 

 

Aviso sobre la Ley  
de Derechos sobre la 
Salud y el Cáncer de  
la Mujer de 1998 

• 

• 

• 

• 

 

 

 

 

 

 

 

Receta saludable 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.cancer.org/cancer/breast-cancer
https://www.adha.org/national-dental-hygiene-month
https://www.diabetes.org/community/calendar-events/american-diabetes-month
https://www.cancer.org/healthy/stay-away-from-tobacco/great-american-smokeout.html
https://www.lung.org/

